
 



DEELNEMERS 

 

Links is Christof Bertholet uit Mortsel en rechts is Ludwig D’Haese uit Merchtem. 

Hieronder een kaartje met de wandelingen die we gedaan hebben. 

 



Vrijdag 15 juli 2022 

We rijden in twee dagen naar Oostenrijk.  Onderweg overnachten we in een hotel in 

Weibersbrunn. 

 

 



 

 

Het hotel ligt ongeveer halfweg van onze verblijfplaats in Oostenrijk. 



 

 



Zaterdag 16 juli 2022 

Na een lange autorit bereiken we Neustift im Stubaital. 

 

  

Ons avondmaal bestaat eigenlijk alleen maar uit dessert. 



 

 



 

 

Op weg naar ons vakantiehuisje zien we een politiehelikopter landen. 



 

 

Onze vakantiewoning is gelegen op een rustige plaats.  We hebben twee terrassen.  Wij 

betrekken het bovengedeelte van het huis en de eigenaars het gelijkvloers. 



Zondag 17 juli 2022 

 

 



 

 

Een van de doelstellingen van Christof was een duosprong paragliden.  Daar het weer 

vandaag uitstekend is om dit te doen hebben we niet getwijfeld en maakt Christof voor de 

tiende keer een duosprong.  Het is steeds met dezelfde man dat hij dit doet, met Michaël. 



 

 

Christof en Michaël maken een veilige landing. 



Maandag 18 juli 2022 

 Soort  :  luswandeling naar Elferhutte (1.080 m) 

 Plaats  :  Stubaital 

 Afstand  :  16 km 

 Stijgen  :  1100 m 

 Dalen  :  1100 m 

 Duur         :  7 uur 

 

 



 

 

Vandaag maken we een luswandeling, vertrekkende van aan onze vakantiewoning.   



 

 



 

 

Het merendeel van de mensen die we ontmoeten zijn met de lift naar boven gekomen. 



 

 

De Elferhutte komt in zicht.  Nog even doorbijten en we zijn er. 



 

 



 

 

Christof is een sportman en weet dan ook hoe hij zijn lichaam en zijn spieren dient te 

onderhouden.  Hij slaat dan ook regelmatig aan het stretchen  



 

 



 

 

Nog even genieten van het mooie uitzicht en dan beginnen we aan de afdaling naar Neustift. 



 

 



 

 



 

 

De Autenalm  (1665 m) is een van de oudste alpenboerderijen in het Stubaital.  De alpenhut 

werd ongeveer 350 jaar geleden gebouwd.  



 

 

We komen voorbij het kunstwerk dat werd gemaakt ter ere van Franz Senn.  Franz Senn, 

geboren in Längenfeld in 1831, kwam in 1881 als predikant naar Neustift en speelde een 

beslissende rol bij het vormgeven van de toeristische ontwikkelingen in de vallei.  Als 

begenadigd bergbeklimmer leidde hij jonge boerenjongens op tot dragers en berggidsen, liet 

hij op eigen kosten kaarten maken met wandeltijden en voerde hij de gidsbelasting in.  Als ze 



niet op de berg waren, moesten zijn berggidsen paden aanleggen, beklimmingen veilig stellen 

en routes markeren.  

 

Dinsdag 19 juli 2022 

 Soort  :  Heen- en  terugwandeling met kleine lus 

 Plaats  :  Stubaital 

 Afstand  :  12 km 

 Stijgen  :  800 m 

 Dalen  :  800 m 

 Duur         :  7 uur 

 



 

 



 

 

Al na een korte wandeling komen we aan de 100 meter hoge en 80 meter brede Grawa 

waterval.  De Grawa waterval is de breedste waterval van de oostelijke Alpen en biedt een 

buitengewoon natuurschouwspel in het Stubaital.  Vanaf een hoogte van 107 meter raast het 



water van de Sulzau kreek de diepte in.  Aan de voet van de waterval staat een artistiek 

platform, waarvan een optimaal zich op de waterval heeft.  Ontspan op de houten ligstoelen 

van het platform en geniet naast het uitzicht van de medisch bewezen geneeskrachtige 

effecten van deze plek.  Een bezoek van een uur aan de waterval bevordert de werking van de 

bovenste luchtwegen aanzienlijk. 

 

 



 

 

Ook van bovenaf is de waterval indrukwekkend.  Christof blijft er minutenlang naar kijken, 

hij kan er maar niet genoeg van krijgen. 


